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ПОГОДЖЕНО:       ЗАТВЕРДЖУЮ: 
Протокол засідання/Рішення Ради тренерів  Президент УСТА 
№ __ від 6 жовтня 2025 р.     Ящук Р. М.  
         ___________2025 р. 
 

ПОЛОЖЕННЯ 
про сертифікати 

Української Спільноти Транзакційного Аналізу 
 
 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
 

1.1  Українська Спільнота Транзакційного Аналізу (далі УСТА) надає 
сертифікати для підтвердження годин навчання, супервізії, терапії, участі в 
національних конференціях та інших заходах. 
 

УСТА є афілійованим членом Європейської Асоціації 
транзакційного аналізу (ЄАТА) і, як Національна спільнота, співпрацює і 
підтримує сертифікованого тренера, який проводить навчання в вибраному 
напрямку транзакційного аналізу (далі ТА), і підтверджує валідність годин 
навчання у цього тренера для національних та міжнародних сертифікацій у 
методі ТА. Сертифікований тренер з міжнародним статусом TSTA, PTSTA, 
також фахівець з міжнародним статусом СТА,  з національним статусом 
Практик УСТА  може замовити сертифікат в УСТА для підтримки заходів 
за наданою категорією.  Має бути членом УСТА. 

Також наданням сертифікатів УСТА підтверджує, що, згідно 
законодавству України, тренер і/або фахівець має право надавати послуги в 
якості юридичної особи, що повинно бути відображено в відповідних 
документах ФОП (довідка кодів КВЕД), або в інших формах, який тренер 
надає в УСТА. 
1.2 Сертифікат УСТА підтверджує, що: 

● фахівець є членом Національної спільноти УСТА та ЄАТА 
● години навчання та супервізії у Сертифікованого тренера валідні для 

проходження національної та міжнародної  сертифікації в методі ТА. 
1.3  Бланки сертифікатів (форма та текст) затверджуються Радою 
тренерів і Радою УСТА. Підписуються сертифікованим тренером, або ТА 
фахівцем  і Президентом УСТА. 
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1.4 Сертифікати, що видаються от УСТА, мають реєстраційний номер і 
реєструються в архіві.  
1.5 Порядок замовлення та виготовлення сертифікатів здійснюється 
згідно процедурі, описаної в Розділі 3. 
 

2. КАТЕГОРІЇ ТА ВИДИ СЕРТИФІКАТІВ. 
КРИТЕРІЇ ОТРИМАННЯ. 

 
2.1  Сертифікати Категорії А.  

До цієї категорії належать сертифікати УСТА, які підтверджують 
кількість пройдених годин навчання (101 курс, 202 навчальний курс, 
тренінги, групи особистісного зростання супервізія, терапія в методі ТА) у 
сертифікованих тренерів. Години навчання та супервізій підтверджують 
Сертифіковані тренери зі статусом PTSTA, TSTA. Години терапії  та 
особистого зростання у спеціалістів зі статусом СТА.  

2.1.1  Сертифікати Категорії А заповнюються в двох варіантах: 
двомовному (українська та англійська) або тільки англійською мовою. 

2.1.2  Бланки і текст сертифікатів, що підтверджують години 
навчання/супервізії/терапії, мають підпис сертифікованого тренера та 
Президента УСТА. 

2.1.3  Бланки і текст сертифікатів, що підтверджують участь в заходах, 
затверджуються Радою тренерів та Президентом УСТА з відповідною 
позначкою “Текст і бланк сертифікату був затверджений рішенням Ради 
тренерів УСТА, протокол зборів № 4  від 7 жовтня 2024 року”. 

2.2  Сертифікати Категорії Б. 

До цієї категорії належать сертифікати УСТА, які підтверджують 
кількість пройдених годин групи особистісного зростання, терапевтичної 
групи у тренерів зі статусом Практик ТА. 

2.2.1 Тренер зі статусом Практик ТА має право замовити сертифікати 
УСТА для своїх авторськіх проектів тільки після обов’язкової попередньої 
супервізії щодо  проекту у сертифікованого тренера зі статусом PTSTA, 
TSTA. Має отримати рекомендацію і надати рекомендацію на емейл УСТА. 
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2.2.3  Сертифікати Категорії Б заповнюються в одномовному варіанті - 
україномовному. 

Сертифікати Категорій А та Б: 
 

Для годин навчання: 

Код Найменування 
курсу 

Відповідний бланк з 
текстом 

Підписант 

01 101 курс стандартний бланк ЕАТА 
(додаток 1) 

Президент  
PTSTA TSTA 

Інструктор 101 курса 

 

02 202 курс 

А. За кожний рік навчання 
(додаток 2) 

Президент  
PTSTA TSTA 

В. За повний курс  4 роки 
(додаток 3) 

Президент  
PTSTA TSTA 

С. За окремий семінар 202  
курса (додаток 4) 

Президент  
PTSTA TSTA 

 

Роз’яснення.  

202 курс.  

02.А. За кожний рік навчання з кількістю годин і зазначеними темами.  

02.В  Для отримання сертифікату УСТА про повне  послідовне 

пройдене навчання транзакційному аналізу необхідно:  

Під послідовним навчанням розуміється послідовний процес переходу 

на наступний рік навчання після отримання підтвердження про 

завершення попереднього. Одночасне навчання на різних роках не буде 

підставою для отримання Загального сертифікату про повне 

проходження 202 курсу. Таким чином зберігається поступовість та 
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послідовність отриманих знань згідно з затвердженою ЄАТА 

програмою 202 курсу 

● Для напрямку ТА в  Психотерапії: 

не менше 400 годин навчання за програмою 202 курсу рекомендованого 

УСТА у тренера (TSTA-P , PTSTA-P) обраної сфери що є членом УСТА; 

Для напрямку ТА в Організаціях: 

не менше 300 годин навчання за програмою 202 курсу рекомендованого 

УСТА у тренера (TSTA-P , PTSTA-P) обраної сфери що є членом УСТА. 

     Супервізії:  Однією годиною супервізії вважається година в 

індивідуальній   супервізії чи 1 випадок у груповій супервізії. Тренери 

можуть приймати рішення, що будуть виключенням з цього (наприклад, у 

супервізійній групі з 3 учасників тренер може за власним рішенням 

зарахувати всім 3 години відповідно до правил ЄАТА);    

● Для напрямку ТА в  Психотерапії:  

На засіданні Ради тренерів від 06.10.2025 затвердили рішення: для 

отримання Фінального сертифікату УСТА  в галузі Психотерапія треба 

мати проходження 50 годин супервізій в методі ТА (включають клінічні, 

навчальні, теоретичні, тощо) у ТА фахівців відповідних компетенцій 

(фахівці рівня PTSTA-Р / TSTA-Р). Години супервізій можуть бути 

отримані індивідуально і в складі малих груп до 5-учасників. Рішення 

стосується студентів груп 202 курсу ТА в Психотерапії, які почали 

навчання з вересня 2025 року.  Студентам курсу ТА в Організаціях треба 

мати 30 годин супервізій для отримання Фінального сертифікату УСТА.  

Рішення стосується студентів курсу ТА в Організаціях які почнуть 

навчання в 2026 році. 

Для напрямку ТА в Організаціях: 

 20 годин супервізій  

● Для напрямку ТА в  Психотерапії: 

наявність диплому магістра або спеціаліста за однією з спеціальностей: 
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психолог, медичний психолог, лікар, соціальний працівник, педагог, 

капелан.  Наявність ступеня бакалавра за цими спеціальностями не є 

вимогою. До відома: для вищевказаних спеціальностей, у відповідності до 

Закону України № 4223-ІХ Про систему охорони психічного  здоров’я  

сертифікат не буде надавати дозвіл на здійснення психотерапевтичної 

діяльності. Для отримання цього дозволу буде необхідно пройти 

перекваліфікацію шляхом, встановленим законодавством. Для цих 

спеціальностей передбачена діяльність в галузі психологічного 

консультування та інші форми психологічних втручань.  

Для напрямку ТА в Організаціях: 

наявність диплому магістра або спеціаліста за однією з спеціальностей: 

економіки, фінансів, соціології, психології та права. 

Важливо мати досвід роботи в той чи інший ролі як:  

консультант, коуч, викладач/тренер в організації, менеджер, директор, 

засновник та інше: “які можуть приходити ззовні чи зсередини організації 

і  повинні мати змогу визначити потреби корпорації, організації чи 

установи та оцінити, чи мають вони навички, щоб допомогти їм із цими 

потребами”( Handbook Розділ 2 Стор. 17.  2.3.4  Основні компетенції у 

Організаціях) 

  

● Для напрямку ТА в  Психотерапії: 

рекомендовано проходження особистої психотерапії в 

орієнтованому обсязі 60 годин.  

Для напрямку ТА в Організаціях: рекомендовано 

проходження особистої психотерапії, коучінг чи 

консультування. 

 

● Всім іншим учасникам по завершенню 4 років навчання 
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на 202 курсі видаються сертифікати, про прослуханий 

курс на власному бланку тренера за його підписом. У 

разі виконання вищезазначених умов після завершення 

навчання (години супервізії чи отримання диплому) 

учасник буде мати можливість отримати сертифікат 

УСТА.  

● Ті, хто розпочав навчання з лютого 2020 року у групі 

сертифікованого тренера УСТА, зможуть отримати 

сертифікати за новим стандартом. Ті, хто розпочали 

навчання раніше будуть мати змогу отримати інший тип 

підтвердження, який зараз розробляється. Нові 

сертифікати будуть отримувати групи, які на момент 

червня 2023 були на 1 чи 2 році навчання. Ті, хто на той 

момент вже розпочали третій чи четвертий рік 

отримають сертифікати старого зразка. При виконанні всіх умов ці 

учасники зможуть обміняти сертифікат на новий пізніше.  

 

02.С Можна замовити сертифікат от УСТА підтверджуючий проходження одного 

семінару.  

 
03. Для додаткового навчання:: 

 

Код Найменування курсу Відповідний 
бланк з текстом 

Підписант 

03 

Авторські семінари, 
тренінги, 
групи підвищення 
професійного рівня та 
особистісного зростання 

(додаток 5) 

Президент 
  
PTSTA TSTA 
 
СТА 
 
Практик УСТА 
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04. Для підтвердження супервізії: 

 

Код Найменування 
курсу 

Відповідний бланк з 
текстом 

Підписант 

04 

Супервізія 
індивідуальна (додаток 6) 

Президент 
  
PTSTA TSTA 

Супервізія  групова (додаток 7) 
Президент 
  
PTSTA TSTA 

 
 
05. Для підтвердження особистої терапії: 

 

Код Найменування курсу Відповідний бланк 
з текстом 

Підписант 

05 Групова  терапія (додаток 8) 

Президент 
  
PTSTA TSTA 

СТА 

Практик УСТА 
 

 
2.3  Сертифікати Категорії С. 

До цієї категорії належать сертифікати УСТА, які підтверджують 
участь в національних конференціях, фестивалях та інших заходах УСТА. 
Такі сертифікати надаються учасникам та ведучим тренерам. 

2.3.1  Сертифікати Категорії С заповнюються українською мовою. 

Сертифікати Категорії С: 
 

Для годин навчання: 
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Код Найменування курсу Відповідний 
бланк з 
текстом 

Підписант 

06 

Сертифікати участі в 
конференції УСТА: 

● для ведучих МК 
● для учасників 

 
Сертифікати участі в 
професійних зустрічах від 
УСТА (Обійми, літнім школи, 
благодійні зустрічі) 

 
 

 
 
 
 
Президент 
  
 
 

07 Подяки   
 
Президент 
 

2.4 Сертифікати мають право замовляти (за кодом вида): 
 

● Сертифіковані Тренери PTSTA TSTA - 01, 02, 03, 04, 05 

● Сертифіковані терапевти СТА - 03, 05 

● Інструктор 101 курса - 01 

● Практик УСТА - 05, 03 - за умови отримання супервізії та надання 

рекомендації 

● Організатори конференцій, професійних зустрічей - 06, 07 

Перелічені категорії спеціалістів повинні бути членами УСТА та 

бути ознайомленими з умовами та контрактом для отримання сертифікатів. 

 

3. ПОРЯДОК ЗАМОВЛЕННЯ СЕРТИФІКАТІВ  

3.1  Тренер або організатор заходу від імені тренера має повідомити 
Президента УСТА про бажання замовлення сертификатов від УСТА а саме 
для якого заходу і категорію сертифікатів. Емейл: news@usta.org.ua 

  Після узгодження з Президентом УСТА, можна звертатися  до Виконавця. 

Виконавцем виготовлення сертифікатів на 2024-2025 рік є ФОП Хливнюк 
Катерина Анатоліївна (далі Виконавець).  

mailto:news@usta.org.ua
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Контактні дані: Хливнюк Катерина Анатоліївна. Телефон: +3 8 067 606 50 
10 (вайбер, телеграм).  Email: kateryna.khlyvniuk@gmail.com  

Замовником виготовлення сертифікатів є організатор або сертифікований 
тренер (далі Замовник). 

3.2  Форма сертифікатів УСТА затверджена Радою Тренерів та Радою 
УСТА. Будь-яка  додаткова інформація, зміни тексту в сертифікатах 
здійснюється після погодження Президента УСТА та Ради УСТА.  

3.3 Інформація для виготовлення сертифікатів надається Замовником 
Виконавцю в повному обсязів за затвердженою формою 
українською/англійською мовами на е-mail Виконавця. За помилки у 
наданому тексті несе відповідальність Замовник.  

3.4 Інформація для сертифікатів о закінченні 1, 2, 3 навчання надається 
згідно з таблицями в Додатку. 

3.5 Після виготовлення сертифікати зберігаються у Виконавця 2 тижні. 

3.6  Внесок за виготовлення сертифікатів здійснюється двома платежами: 
на рахунок УСТА та на  рахунок Виконавця. Вартість та розподіл платежів 
наведені в таблиці. 

Вид сертифіката Вартість Оплата на р/р УСТА Оплата на р/р ФОП 
Хливнюк К. А. 

ТА-101 
ТА-СВ 
ТА-терапія 
ТА-конференції 
ТА-Практик 
ТА Подяки 

100 грн. 50 грн. 50 грн. 

ТА – 202 
закінчення 1,2,3 р. 160 грн. 80 грн. 80 грн. 

Електронні 
сертифікати 100 грн. 50 грн. 50 грн. 

Роздруковані 
сертифікати* 100 грн. 50 грн. 50 грн. 

Електронні 200 грн. 100 грн. 100 грн. 
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сертифікати та 
роздруковані 
сертифікати 

Виготовлення 
дублікату 
сертифіката 

100 грн. 50 грн. 50 грн. 

 

*передача паперових сертифікатів  здійснюється НП, Укрпоштою, 
оплату послуг здійснює Замовник. 

Реквізити для оплати: 
 

Назва: ГО УСТА   

ЕДРПОУ: 43470293  
Р/р: 
UA2930529900000260030068061
67 Банк: СТОЛИЧНА ФIЛIЯ АТ 
КБ   
"ПРИВАТБАНК"  
Призначення: виконання статутних 
завдань 

Хливнюк Катерина Анатоліївна  

Код одержувача: 2721117764   
UA283052990000026002006232561  
Назва банку: АТ КБ «ПриватБанк»  

Призначення платежу: підготування   
документів (сертифікатів), квед:8219 

 
4. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ СТОРІН 

4.1  Сертифіковані тренери та організатори заходів несуть 
відповідальність за відповідність кваліфікації для надання відповідних 
послуг згідно законодавства України. 
4.2  Сертифіковані тренери та організатори несуть відповідальність за 
достовірність інформації, яка надається для виготовлення сертифікатів 
та своєчасне їхнє отримання. За виконання умов замовлення 
сертифікатів. 
4.3 Президент УСТА несе відповідальність за інформування 
сертифікованих тренерів  та організаторів про умови замовлення 
сертифікатів від УСТА. 
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Положення вступає в силу з момента офіційного оголошення у 
вигляді розсилки на  пошту членам УСТА та публікації на сайті 
УСТА. 
 
 
 
 

Додаток  
Інформація для замовлення сертифікатів  

1. Дата проведення, країна, місто, (стовпчик №2)  
2. Контакти менеджера для зворотного зв’язку (стовпчик №3)  
3. ПІБ тренера, кваліфікація тренера (стовпчик №4)  
4. Назва тренінгу, курсу, години, онлайн/офлайн (стовпчик №5)  
5. Вид сертифікатів: електронний (pdf файл) ____, паперові _____   
 

  

№  Дата, місто 
проведення  

Менеджер  
ПІБ, телефон, e-mail 

Тренер   
ПІБ,   

(кваліфікація)  
(укр./англ мови) 

Назва курсу ТА,   
(укр./англ мови)  

години 

1  2  3  4  5 

 ПІБ (українською)  ПІБ (англійською)   

1     

2     

3     

4     

5     

…     

30     



12 

   Сертифікатів:  Загальна 
кількість:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Додаток 
до Підсумкового сертифікату 1, 2, 3 року навчання 

202 курс ТА в Психотерапії 
ПРІЗВИЩЕ ІМ’Я   

 
Дата та номер  

семінару 
Назва семінару  Години  

Тренер 

ТА 202-1  
01.01.2024 

 Контракти ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація  (TSTA) 
PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-2  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-3  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-4  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-5  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-6  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 
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Загальна кількість годин: 125 (сто двадцять п’ять)  
Залік приняла: ПІБ тренера, кваліфікація PTSTA-P-EATA  

Додаток до Сертифікату № ___  від  «_____» _____ 202__ , 
назва групи УСТА -___. 
Appendix to the Certificate 1, 2, 3, 4 year Тraining course 202 `TA in 
Psychotherapy` at the  Advanced level in Transactional Analysis Training  

ПРІЗВИЩЕ ІМ’Я   

ТА 202-7  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ТА 202-8  Назва семінару  ________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA 

ЗАЛІК  Залік ____ року 
навчання  

________ годин,  
ПІБ тренера ,   
кваліфікація PTСTA-П-ЄATA  

Date  Seminar  Trainer 

ТА 202-1  
01.01.2024 

Contracts  ______ hours, ПІБ тренера , (TSTA) 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-2  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-3  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-4  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-5  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-6  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ТА 202-7  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 
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Total number of hours: 125 (one hundred and twenty-five)  

Final Test signed by: ПІБ тренера, кваліфікація PTSTA-P-EATA  

Annex to Certificate No.1 дата: «_____» _____ 202__ , назва групи УСТА -___. 
 
ЛИСТ УЗГОДЖЕННЯ 
 

ПІБ Зауваження/пропозиції 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

ТА 202-8  Назва семінару  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 

ЗАЛІК\дата  Final Test  ______ hours, ПІБ тренера , 
PTSTA-P-EATA 


